
Oct. 4: Parent Executive Officers’ Committee first meeting    
 Wednesday, at the Little Palominos West End  
 Washingon  at 9:30– 12:00.  Everyone come join us! 
 Junta Ejecutiva-Todos son invitados! 
 

Oct. 13:   Open House-10 month classes 2:00-3:00 p.m. 
 11 month from 3:00- 4:00 p.m. 
 Visita a la clase –10 meses 2:00-3:00 y  
 11 meses 3:00-4:00 
 

October 26: Policy Council meeting at the Webb County  
    Administration Building (1110 Washington), at 
 10:00. 
 Junta de Policy Council 
 

Oct. 27: Annual “Fall Parent Conference”  at the Holiday 
 Inn, 800 Garden St. from 8:30 a.m. 1:00 p.m. 
**1:00 p.m.-Proclamation November as 
 “Fatherhood Involvement month” 
 Conferencia Annual de Padres 
 

Oct. 31 Childrens’ Halloween Party 
 Fiesta de Halloween 
 

 Parents’ Annual visit to Regent Care in   
 costumes. Come to visit the Senior  Citizens 
 in our community. 
 Actividad de Padres Vista a Regent Care en 
 disfraz. 

 
 

HOLIDAY!——DIA DE FIESTA!   
October 9, -Columbus Day 

no class   NO HABRA CLASE 

MAIN OFFICE: 
5904 West Drive 
795-1515 
 

COORDINATORS’  
OFFICE 
2802 McDonell    
722-6571 

From the Desk of Head Start Director: 
Learning is well on its way at the Webb County Head Start 
program. I expect that by now you have had many opportuni-
ties to consult with your child’s teacher. Please be reminded 
that you are encouraged to volunteer your time and participate 
in classroom activities.  I hope you took advantage of the vol-
unteer training that was offered to all parents.  Parents are a 
BIG part of the success of this program.  Your experience, 
ideas and comments are always welcome. 
 

Departe de su Directora: 
El aprendizaje de su niño/a, en los centros de Head Start, 
va en un buen camino.  Yo espero que haga tenido opor-
tunidad de consultar con la maestra de su niño/a.  Les 
quiero recordar que se envuelvan en ser voluntarios y par-
ticipar en las actividades de la clase de su niño/a. Espero 
que hagan tomado ventaja de asistir el entrenamiento para 
padre voluntarios. Los padres son una GRAN parte del 
éxito de nuestro programa.  Sus experiencias, ideas y co-
mentarios siempre son bienvenidos. 
Aliza Oliveros 

MENTAL HEALTH-Lucy Trejo, Director 
of Specialized Services 

Lucila Ruiz, Mental Health Coordinator 
I want to invite all parents to attend the Parent Meetings during the month 
of October. 
Come and meet the Mental Health Consultants that the program works 
with.  They will be reviewing the mental health services that are provided 
and answering any questions that you might have on the program’s 
“Behavior Management Plan”.  A copy of this plan was provided to all 
parents at the beginning of the year.  
During the month of October, these consultants will be conducting a 
general observation in each classroom.  The purpose of these observations 
is to observe the children in the classroom environment.   
Recommendations will be given to the teachers and the parents to assist in 
any concerns during a Parent conference.  The main objective of the Parent 
Conferences is to provide the parents guidance for the child’s future.  Your 
child’s teacher will be provided with a schedule as to when their classroom 
will be observed. 
We want to thank those parents that attended the presentation on  “Positive 
Discipline.”  We hope that the topic of “Positive Discipline” was beneficial 
to you.  Please continue to implement positive discipline and if further 
assistance is needed please contact the Spcialized Services Department at 
723-5574 or 722-6571 or visit us at 2802 McDonnell. 
 
 

Mental Health Goals for October: 
 1.  Trying new things 
 2.  Taking turns when talking 

3. Helping another person 
4. Putting materials away 
  

Servicios Especiales 
 

Queremos invitar a todos los padres a la junta de padres del mes de octubre.  
Venga y conozca los consultantes de salud mental que trabajan con el pro-
grama de Head Start. Ellos / as estarán hablando de los servicios que el 
programa ofrece y contestaran cualquier pregunta que usted tenga en él, 
“Plan de Manejo de la Clase”. Una copia de este plan se le dio a todos los 
padres durante el proceso de registración. 
Durante el mes de Septiembre se llevó acabo una observación en general en 
cada clase del programa por los consultantes de salud mental.  El propósito 
de estas observaciones es de observar a los niños en el ambiente de la clase.  
Si hay algún concierne acerca de su niño/a, se les darán recomendaciónes/
consejos al maestro/a y a los padres para asistirles en  cualquier duda o 
problema del niño/a durante una conferencia de padres.  El objetivo princi-
pal de la conferencia para padres es de proveer la orientación necesaria para 
el futuro del niño/a.  El maestro/a de su niño/a tendrá el horario de cuando 
su clase será observada.  
Queremos dar las gracias a todos los padres que asistieron la platica de 
“Disciplina Positiva”.  Esperamos que la información haya sido beneficial y 
queremos que  compartan esta información.  Continúen usando disciplina 
en una manera positiva, y si necesita asistencia favor de comunicarse con el 
Departamento de Servicios Especiales al 723-5574 o 722-6571 o visítenos 
en 2802 McDonnell.      

Metas de Salud Mental para el mes de octubre: 
 1. Tratando de hacer habilidades nuevas 
 2. Tomando turnos cuando hablamos 
 3. Ayudando a otra persona 
 4. Guardar / recoger 



PARENT INVOLVEMENT-Linda M. Payle, 
Coordinator 

During the Parent Committee meetings we will be providing 15 to 
30 minute sessions throughout the year. These mini training ses-
sions will be on Parenting Skills, Nutrition, Child Development, 
Mental Health, Disability, Social Services, Transition, and Health. 
Parents are encouraged to make every effort to attend their monthly 
parent meetings and take advantage of these sessions.   In the Octo-
ber parent meetings the Mental Health Community Consultants will 
give a presentation.  We look forward to seeing you there. 
 

**Attention all Father/Father Figures: November will be pro-
claimed as Fatherhood Involvement month.  
Make every effort to attend the Annual Fall Parent Conference. 
More information will be sent out to all fathers/male father-figures. 

HEALTH-Ana Maria Huerta,  
Coordinator 

 
Helpful Hints for Healthy Hearing 

 

Dangers: 
See your physicians if any of the following occur:  

• Earaches or drainage from the ears may be signs 
of an ear infection. Ear infections may cause 
hearing loss.  

• Allergies or a constant stuffy nose may be related 
to hearing loss.  

• Learning and behavior problems may be due to 
difficulty in hearing.  

• Removal of earwax can damage ears. Do not use 
cotton swabs, toothpicks, hairpins or matches to 
clean the ear canal.   

Preventive measures: 
• Never blow the nose violently. Blow without 

adding pressure to either nostril and with the 
mouth open.  

• Avoid loud noises (loud music, firecrackers, or 
machinery) Wear hearing protectors when around 
loud sounds.  

For more detailed information on how to safeguard your 
priceless gist of hearing, ask your physician, school nurse, 
or other health nurse in your area.  
 

SALUD 
Consejos Útiles para una Audición Sana 

 

Peligros: 
• El dolor de oído ó el escurrir pus por el oído pue-

de indicar infección. Las infecciones del oído 
pueden causar perdida del oído. 

• Las alergias o el tener la nariz constantemente 
constipada puede relacionarse con perdida del 
oído.  

• Cuando un niño tiene problemas para aprender o 
problemas de comportamiento, puede ser porque 
no oye bien. 

• El sacar cerilla y cuerpos extraños del oído puede 
dañarlo. No use palillos con algodón, palillos de 
dientes, orquillas o fósforos para limpiar el canal 
del oído. 

 
Como puede evitar problemas: 

• No se suene jamás la nariz con mucha fuerza. 
Suénese sin aplicar presión a cualquier lado de la 
nariz y con la boca abierta. 

• Evite ruidos fuertes (música alta, cuetes y maqui-
naria pesada). Use tapones protectores en los 
oídos cuando haya ruidos fuetes. 

• No introduzca objetos pequeños en el oído. 
Para obtener información mas detallada sobre como prote-
ger sus oídos, póngase en contacto con su doctor, enferme-
ra escolar, o otras enfermeras de salud en su área. 
  

ANNUAL FALL PARENTCONFERENCE 
OCTOBER 27 

Holiday Inn 
800 Garden Street 

Everyone Come Join Us!  
8:30 a.m. -1:00 p.m. 

 
 
 
 

CONFERENCIA ANUAL DE OTOÑO 
PARA PADRES DE HEAD START 

27 DE OCTUBRE 
Holiday Inn 

800 Garden Street 
8:30 a.m. -1:00 p.m. 

Los Esperamos a Todos! 

Envolvimiento De Padres 
El programa de Head Start ofrecerá platicas de 15 a 30 minutos du-
rante el año escolar en cada Junta del Comité de padres, por ejemplo, 
temas como: “mejorar la habilidad de ser un mejor Padre, Disciplina, 
Salud Mental, Nutrición, Servicios Sociales, Educación, Salud, Tran-
sición, y Personas o Niños con Incapacidades. 
Durante las juntas del mes de Octubre Consultantes  de la comunidad 
darán una presentación en el “Plan de Manejo de Comportamiento” 
del programa de Head Start. 
**Atención todo Padre o Figura Paterna:   Noviembre será proclama-
do el mes de Envolvimiento de Padres varones o Figura Paterna. 
Hagan todo el esfuerzo para asistir a la Conferencia Anual de Padres. 
Mas información se mandara a los Padres o Figura Paterna. ** 
Queremos invitar a todos los familiares de los niños / as de Head 
Start a la Conferencia Anual el 27 de Octubre. Inscripción para los 
padres será de las 8:30  a.m. Las platicas comenzaran de 8:45 a la 
1:00  p.m. en el Holiday Inn.  Habrá transportación en ciertos centros 
para los padres solamente. 
Tomen parte en la Conferencia y ayuden a su centro ganar la  
“Placa de Participación” del la Conferencia. 
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